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 “L’INDUZIONE IPNOTICA”

Corso di aggiornamento professionale
Il corso di aggiornamento professionale “L’induzione ipnotica” viene organizzato dal Centro di Psicologia Clinica – Ipnosi – Psicoterapia Ericksoniana di Firenze e si svolge a Capua presso il centro PerFormare, Centro per la Formazione e lo Sviluppo Psicologico, via S. Tommaso 42 – Capua (CE).

L’obiettivo formativo si concentra sull’ipnosi e sulle induzioni ipnotiche: fare acquisire le conoscenze applicative e la capacità pratica per affrontare ogni specifico aspetto dell’induzione ipnotica. Il partecipante apprenderà concretamente ad indurre, approfondire e riconoscere la trance ipnotica, per poter utilizzare l’ipnosi nel proprio ambito di lavoro. 
ESERCITAZIONI

Il corso è di tipo pratico perché parte essenziale del processo formativo sono le dimostrazioni e le esercitazioni di ipnosi. Tali esercitazioni hanno lo scopo di far apprendere in modo concreto e diretto ad indurre, approfondire, utilizzare, e a fare esperienza diretta della trance ipnotica e di alcuni aspetti della fenomenologia ipnotica. Le esercitazioni servono anche per verificare costantemente l’apprendimento pratico dei partecipanti. Tali esercitazioni, col consenso scritto dei partecipanti, vengono videoregistrate e utilizzate per scopi didattici. Il tipo di insegnamento previsto durante le esercitazioni è quindi individualizzato e prevede il lavoro in piccoli gruppi.

A CHI SI RIVOLGE

Il corso si rivolge a medici, odontoiatri, psicologi. 

· In campo medico l’ipnosi viene utilizzata e studiata in campi come: dolore cronico e acuto; psichiatria-psicologia; gastroenterologia; dermatologia; psicosomatica; ginecologia; cure palliative; medicina dello sport.

· In campo odontoiatrico l’ipnosi viene utilizzata e studiata soprattutto come tecnica di sedazione psicologica perlopiù per pazienti fobico-ansiosi rispetto al trattamento odontoiatrico.

· In campo psiocologico l’ipnosi è punto di partenza e terreno di incontro della maggior parte dei modelli di psicologia clinica, ed è oggetto di studio sperimentale e clinico.

CONDIZIONI GENERALI
TITOLI RICHIESTI PER LA PARTECIPAZIONE
Laurea in Medicina e Chirurgia.

Laurea in Odontoiatria e protesi dentaria. 
Laurea in Psicologia o iscrizione all’Ordine degli Psicologi.

TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
17 Febbraio 2007

POSTI DISPONIBILI
Il numero massimo accettato di partecipanti è 25. Qualora il numero di richieste sia superiore ai posti disponibili la selezione avverrà per ordine di avvenuto perfezionamento dell’iscrizione. 

Il corso verrà attivato solo al raggiungimento del numero minimo di 15 partecipanti.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Il costo di partecipazione al corso è di € 600,00, da versare in concomitanza con la presentazione della domanda. La quota non è comprensiva di IVA. 
CREDITI ECM E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
E’ stato richiesto il riconoscimento dei Crediti ECM per le professioni: "psicologo", "medico chirurgo", "odontoiatra. L’eventuale punteggio ECM, comunicato mediante il sito ufficiale del Ministero della Salute e mediante il sito del Centro di Psicologia Clinica – Ipnosi – Psicoterapia Ericksoniana, sarà assegnato al partecipante al termine del corso.
Verrà inoltre rilasciato un attestato di partecipazione.
PROGRAMMA

Il corso prevede 3 incontri di due giorni (Sabato 10.00-19.00 e Domenica 9.30-18.30), per un totale di 48 ore formative. 

24-25 Febbraio 2007 

Sabato24 Febbraio: 09.00 - 10.00: registrazione dei partecipanti

I° - L’evoluzione delle tecniche di induzione ipnotica

Argomenti

· Introduzione al corso

· Origini e storia dell’ipnotismo

· L’evoluzione delle teorie

· Le fasi del processo ipnotico

· Classificazione delle tecniche di induzione ipnotica

· Le tecniche ipnotiche “standardizzate”

· Guida alla costruzione dell’induzione ipnotica

Dimostrazioni

· Valutazione della suggestibilità ipnotica

· Induzione mediante tecniche classiche e standardizzate “rapide”

· Audio e video commentati sul processo ipnotico

Esercitazioni

· Induzioni ipnotiche “standardizzate”

· Induzione di rilassamento ipnotico

24-25 Marzo 2007
II. L’immaginazione e la dissociazione nel processo induttivo

Argomenti

· Il rapporto tra immaginazione e stati modificati di coscienza

· Le tecniche induttive basate sull’immaginazione

· L’uso delle analogie e delle metafore per l’induzione di ipnosi

· Teorie dissociative in ipnosi

· Le tecniche induttive basate sulla dissociazione
· La fenomenologia ipnotica

· La valutazione (l’osservazione del soggetto ipnotico, i segni obiettivi della trance, la valutazione dello stile ipnotico) 
Dimostrazioni
· Le tecniche di induzione di tipo “immaginativo”

· Le tecniche di induzione di tipo “dissociativo”

· L’induzione ipnotica mediante analogie e metafore

· Video commentati

Esercitazioni
· L’induzione ipnotica mediante analogie

· L’induzione ipnotica mediante tecniche immaginative e dissociative

14-15 Aprile 2007
III. L’induzione ipnotica “ericksoniana”

Argomenti
· La resistenza all’induzione ipnotica

· Le caratteristiche del linguaggio ericksoniano nella fase di induzione

· Tecniche dirette e tecniche indirette di suggestione ipnotica

· Il colloquio come modalità per seminare la trance ipnotica

· Ricalco e guida

· L’induzione ipnotica nella pratica clinica
· Utilizzazione e tailoring
Dimostrazioni

· Induzione mediante ricalco e guida

· Tecniche dirette e indirette di induzione ipnotica

· Il colloquio come semina: video commentati

Esercitazioni
· Ricalco e guida

· La valutazione delle risorse ipnotiche del soggetto

· Induzioni “personalizzate”
